
＜会場・お問合せ・お申込み＞

  北九州市市民活動サポートセンター
     八幡西区黒崎３－１５－３ コムシティ３階

TEL： ０９３-６４５-３１０１ FAX： ０９３-６４５-３１０２

Mail： info@kirakirakitaq.jp

11月サポートセンターの日 ＮＰＯ活動発表会

自分の健康を
守るために
必要なこと

～流行感染症から身を守ろう！～

「医療・福祉をもっと身近に」をテーマに誰もが幸せに安心して
自分らしく暮らしていける地域社会の実現を目指す団体です!

体操で身体を動かして
自分で健康になりましょう！
参加して、実際にやってみま
しょう。「健康運動指導士」
の方から教えていただけます!

11/26(水)
18時30分

∼20時00分

第１部 活動発表 代 表    伊東 浩樹

第２部 体験活動 植杉 真登
健康運動
指 導 士
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